REALIZACJA PROGRAMU „BEZPIECZNE ŻYCIE”
 

Pogram „Bezpieczne życie” jest jedną z form edukacji społeczeństwa, realizowanym przy współpracy ze Szwedzką Ligą Obrony Cywilnej, na podstawie Protokołu Inwencyjnego podpisanego 20 września 2001 r. między komendantem głównym Państwowej Straży Pożarnej – szefem Obrony Cywilnej Kraju a sekretarzem generalnym Szwedzkiej Ligi Obrony Cywilnej. Program ten ma na celu poprawę bezpieczeństwa dzieci i młodzieży przebywających w różnych miejscach o różnych porach roku.

Obejmuje on kilka bloków tematycznych. Dwa z nich, „Odnaleźć Zgubka” oraz „Bezpieczny dom”, w ramach praw autorskich są w dyspozycji Biura Szkolenia Komendy Głównej Państwowej Straży Pożarnej i zostały dostosowane do naszych realiów.

„Odnaleźć Zgubka”
Odnaleźć Zgubka to kurs mający na celu wyposażenie dzieci w praktyczne umiejętności 
na wypadek zgubienia się w lesie. Tytułowy bohater to mały, sympatyczny chłopiec, który zagubił się podczas zabawy w lesie. Dzięki temu, że wiedział jak postępować, przetrwał bezpiecznie aż do chwili, nadejścia pomocy. Edukator-nauczyciel prowadzący kurs korzysta 
z „Podręcznika dla nauczycieli, instruktorów i rodziców” oraz z zeszytu ćwiczeń dla dzieci „Odnaleźć Zgubka - szkoła przetrwania dla dzieci”. ważne przy tym  jest nawiązanie ścisłej współpracy pomiędzy edukatorem a rodzicami, a także z innymi dorosłymi osobami 
z otoczenia dziecka. Przekazywane informacje powinny dotyczyć szczegółów kursu, 
w którym dzieci uczestniczą, a także ogólnych zagadnień bezpieczeństwa dzieci.


Celem kursu „Odnaleźć Zgubka” jest nauczenie dzieci kilku sztuczek „znajdź mnie łatwiej” tak, aby można je było szybciej odnaleźć, gdy się zgubią. Przyswojenie przez dzieci tych wiadomości może zapobiec tragedii i sprawić, że zaginięcie będzie tylko nieprzyjemnym przeżyciem ze szczęśliwym zakończeniem.


Dzieci muszą poznać „Trzy Złote Zasady”: 

–       Przytul się do drzewa – Dziecko powinno pozostać w jednym miejscu. Wtedy łatwiej je znaleźć. Błąkając się, zużywa swe zapasy energii i ryzykuje, że coś mu się stanie.

–       Staraj się, by cię było widać i słychać – Dziecko musi nauczyć się kilku prostych sygnałów stosowanych podczas wzywania pomocy. Powinno zawsze mieć przy sobie gwizdek i umieć się nim posługiwać.

–        Utrzymuj ciepło – Utrata ciepła stanowi duże zagrożenie dla zdrowia, a nawet życia dziecka, dlatego musi ono opanować budowę prostego szałasu z izolującą podłogą oraz wiedzieć, że nie może zdejmować z siebie odzieży.



Bohaterem programu jest chłopiec

o imieniu Zgubek, który zabłądził w lesie.

Program przeznaczony jest dla dzieci w wieku od 4 do10 lat i stanowi swego rodzaju szkołę przetrwania w lesie.
Uczy:

· co zrobić, żeby nie wpaść w panikę,

· jak nie dopuścić do wychłodzenia organizmu,

· co zrobić, aby zostać szybciej odnalezionym.  

Kicia i Rufi. Bezpieczny dom.
Kicia i Rufi uczą dzieci jak zapobiegać nieszczęśliwym wypadkom w domu i jak można zwiększyć swoje bezpieczeństwo. Przeznaczony jest dla grupy wiekowej od 4 do 10 lat. Edukator - nauczyciel wykorzystuje podczas pracy z programem „Podręcznik dla instruktora do spraw zapobiegania nieszczęśliwym wypadkom w domu” oraz zeszyt ćwiczeń dla dzieci „Bezpieczny dom”. Bohaterami ćwiczeń są rozważna kotka – Kicia i trochę gapowaty, ale sympatyczny pies Rufi, który poprzez swoją niewiedzę, wciąż stwarza niebezpieczne sytuacje. Na szczęście w pobliżu zawsze czuwa Kicia, która ratuje go z każdej opresji, a przy okazji uczy bezpiecznego zachowania. Podczas kursu dzieci uczą się, 
co należy robić, aby uniknąć wypadków i jak reagować, gdy mimo wszystko dojdzie 
do nieszczęścia. Kurs skupia się na zjawiskach, które według statystyk są najczęstszymi przyczynami nieszczęśliwych wypadków wśród dzieci.

„Trzy Złote Zasady” tego kursu:
–       Nie bądź niemądry, używaj kasku rowerowego! – Używając kasku podczas jazdy 
na rowerze, deskorolce, łyżworolkach, sankach lub skuterze śnieżnym, można uniknąć poważnych urazów w razie upadku.

–       Oparzenia należy schłodzić! – Dzieciom dość często przytrafiają się oparzenia. Powinny więc wiedzieć, co zrobić, gdy w pobliżu nie ma dorosłego, który mógłby im pomóc. Oparzenie należy schłodzić bieżącą wodą. Ten na pozór prosty środek nie tylko tymczasowo łagodzi ból, lecz także minimalizuje skutki oparzenia.

–       Potrzebujesz pomocy - dzwoń! – Dzieci muszą znać numery alarmowe policji – 997, straży pożarnej – 998, pogotowia – 999, a w przyszłości jeden numer alarmowy dla wszystkich służb ratowniczych – 112. Powinny wiedzieć, jak zadzwonić po pomoc, 
i który numer wybrać. Muszą także wiedzieć, że mogą dzwonić z różnego rodzaju aparatów telefonicznych. 

