Szkolny Program Profilaktyki

Szkoła Podstawowa  im. 6 Pomorskiej Dywizji                       Powietrzno-Desantowej w  TRZEMEŚNI

Program przeznaczony dla uczniów kl. I -VI Szkoły Podstawowej, 

nauczycieli i rodziców.

                                                                    Program opracowała:

                                                                       mgr Barbara Jaśkowiec.

ZAŁOŻENIA PROGRAMU

A. Profilaktyka to proces, który wspiera rozwój pełnego zdrowia poprzez umożliwianie ludziom uzyskania pomocy potrzebnej im do przeciwstawiania się trudnością życiowym oraz osiągnięcie subiektywnie satysfakcjonującego, społecznie konstruktywnego i bogatego życia. 

     W jego ramach należy więc rozgraniczyć dwa nurty działań:

· stwarzanie warunków, w których człowiek może realizować siebie, rozwijając swoje możliwości, poszukiwać własnej tożsamości, a więc w efekcie stawać się człowiekiem zdrowym fizycznie, psychicznie, społecznie i duchowo;

· likwidowanie czynników szkodliwych dla zdrowia, takich jak: złe warunki ekonomiczno- społeczne, stresy psychiczne, zagrożenia wpływem negatywnych wzorców zachowania, przemocą. 

                    ( K. Zajączkowski).

B. Tworzenie Szkolnego Programu Profilaktyki zostało poprzedzone    diagnozą potrzeb naszych uczniów, ich problemów, możliwości oraz     uwarunkowań otoczenia.

C. Profilaktyka w naszej szkole powinna koncentrować się na wzmacnianiu czynników chroniących:

· rozwijanie zainteresowań uczniów oraz przeciwdziałanie niepowodzeniom szkolnym (zainteresowanie nauką szkolną);

· wspomaganie rozwoju moralnego uczniów (poszanowanie norm, wartości i autorytetów);

· stwarzanie uczniom możliwości przynależenia do pozytywnych grup rówieśniczych: kół zainteresowań, zespołów sportowych, muzycznych, itp. (przynależność do pozytywnej grupy rówieśniczej);

· wspomaganie rodziców w prawidłowym pełnieniu przez nich funkcji wychowawczych (silna więź emocjonalna z rodzicami).

D. Działalność profilaktyczna szkoły pozostaje w ścisłym związku z działalnością profilaktyczną w środowisku lokalnym, gdyż środowisko odgrywa ważną rolę w kształtowaniu osobowości ucznia. Pomocne jest w kształtowaniu odpowiednich postaw moralnych i przygotowaniu wychowanków do właściwych wyborów życiowych.

 Aby profilaktyka odniosła właściwy skutek szkoła współpracuje z następującymi instytucjami:

· placówki kulturalno oświatowe (MOK w Myślenicach, kino,  Biblioteka Publiczna, i inne)

· uczestnictwo w spektaklach teatralnych o charakterze profilaktycznym,

· udział w konkursach organizowanych przez placówki kulturalno-oświatowe,

· uczestnictwo w seansach filmowych o charakterze profilaktycznym;

· placówki oświatowo- opiekuńcze (Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna, Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej)

· pomoc uczniom przejawiającym trudności w zachowaniu i nauce,

· pomoc dzieciom z rodzin uzależnionych i patologicznych,

· udzielanie pomocy rodzinom znajdującym się w trudnej sytuacji materialnej,

· udział w prelekcjach organizowanych przez psychologów, pedagogów, lekarzy specjalistów;

· wymiar sprawiedliwości (sąd,  policja)

· współpraca z kuratorem sądowym

· udział w zajęciach prowadzonych przez policję na temat przeciwdziałania agresji i przestępczości;

CELE PROGRAMU

             1.Tworzenie bezpiecznej, ciepłej atmosfery w szkole.
    2. Ograniczenie zachowań agresywnych i przemocy w szkole.

    3. Nauka i ćwiczenie zachowań asertywnych.

    4.  Promocja zdrowego i higienicznego stylu życia.  

    5. Zwracanie uwagi na szkodliwość używek oraz ukazywanie          

        zagrożeń,  jakie niosą ze sobą uzależnienia.

   6.  Edukacja ekologiczna – wyrabianie prawidłowych postaw

         dotyczących przyrody i najbliższego środowiska.

    7. „Wyrównywanie szans” – pomoc materialna oraz pomoc

        w przezwyciężaniu trudności w nauce.

CELE ZOPERACJONALIZOWANE PROGRAMU

Adresaci działań profilaktycznych nabędą należytą wiedzę i umiejętności w trakcie realizacji programu.

A. Uczniowie
a. cała społeczność szkolna 
· uczniowie nabywają praktyczne umiejętności umożliwiające samostanowienie i obronę własnych praw, ze szczególnym uwzględnieniem asertywności,

· nauczyciele integrują społeczność szkolną oraz stwarzają system wsparcia dla dzieci, który promowałby działania związane ze zdrowym stylem życia,

· uczniowie posiadają umiejętność podejmowania i realizacji własnych pomysłów oraz trenowanie samodzielności,

· uczniowie zdobywają umiejętność efektywnej komunikacji, podejmowania decyzji oraz radzenia sobie ze stresem,

· uczniowie potrafią budować pozytywny obraz własnej osoby,

· uczniowie pogłębiają i wzmacniają naturalne systemy wsparcia tj.: koleżeństwo, przyjaźń, zaufanie i uczciwość,

· uczniowie zdobywają wiedzę i nabywają umiejętności dotyczące zdrowia fizycznego, psychicznego, społecznego i duchowego.

b. grupa podwyższonego ryzyka
· uczniowie wykształcają postawy sprzyjające podejmowaniu racjonalnych decyzji związanych z piciem alkoholu i zażywaniu środków odurzających,

· uczniowie rozwijają takie umiejętności interpersonalne jak: chronienie siebie w sytuacji nacisku grupowego, otwartość, empatia, odreagowanie napięć i budowanie udanych relacji z ludźmi,

· uczniowie potrafią rozwiązywać problemy: określają różnice zdań, akceptują różnice, poszukują rozwiązań,

· uczniowie są przygotowani do radzenia sobie z trudnościami wieku młodzieńczego.

c. grupa najwyższego ryzyka
· szkoła prowadzi autodiagnozę dzieci i młodzieży mających kontakt z alkoholem, narkotykami, nikotyną i innymi środkami psychoaktywnymi; ukazywanie możliwości pomocy w specjalistycznych ośrodkach, grupach samopomocowych,

· szkoła podnosi świadomość dzieci odnośnie skutków używania środków psychoaktywnych i podejmowania racjonalnych decyzji dotyczących ich zażywania,

· uczniowie uczą się umiejętności radzenia sobie z własnymi negatywnymi emocjami oraz z przemocą z zewnątrz.

B. Rodzice
Pedagog szkolny i wychowawcy klas organizują spotkania ze specjalistami, na których:

· rodzice poznają motywy sięgania młodzieży po środki uzależniające,

· rodzice poznają rzetelne informacje i wiedzę o uzależnieniach i ich wpływie na funkcjonowanie organizmu,

· rodzice poznają możliwości rozpoznawania czy ich dziecko zażywa środki psychoaktywne,

· rodzice poznają możliwości i miejsca pomocy dla osób uzależnionych.

A także:

· rodzice są wspomagani przez wychowawców i pozostałych nauczycieli w procesie wychowania dzieci.

C. Nauczyciele
· nauczyciele stanowią swoją osobą przykład dla uczniów,

· nauczyciele potrafią rozpoznawać wczesne objawy uzależnienia,

· nauczyciele poznają sposoby interwencji w sytuacjach spożywania przez uczniów alkoholu czy zażywania narkotyków,

· nauczyciele potrafią postępować w kontaktach z uczniami w taki sposób, aby nie wyzwalać w nich złości, przekory i bezradności.

TREŚCI PROGRAMU PROFILAKTYKI 

ZE WSKAZANIEM ADRESATA

A. Uczniowie (z uwzględnieniem potrzeb rozwojowych ucznia oraz rodzaju grup ryzyka)

· urzeczywistnianie wartości i przestrzeganie norm społecznych, 

· uczenie najważniejszych umiejętności psychologicznych i społecznych np.: umiejętności radzenia sobie ze stresem, nawiązywania i podtrzymywania dobrych kontaktów z ludźmi, odpierania presji otoczenia i grupy rówieśniczej itp.,

· rozwijanie umiejętności prowadzenia zdrowego trybu życia,

· motywowanie do podejmowania osobistych wyborów i postanowień przez uczniów,

· uczenie akceptowanych społecznie sposobów spędzania czasu wolnego,

· przekazanie rzetelnej i adekwatnej wiedzy o konsekwencjach zachowań ryzykownych.

B. Rodzice
· podnoszenie wiedzy i umiejętności wychowawczych rodziców,

· współudział rodziców w określaniu kierunków działań profilaktycznych,

· współudział rodziców przy rozwiązywaniu konfliktów klasowych i szkolnych,

· pomoc rodzicom w rozwiązywaniu problemów dziecka.

C. Nauczyciele
· prezentowanie prawidłowych wzorców zachowań przez nauczycieli (i innych pracowników szkoły),

· podnoszenie wiedzy i doskonalenie kompetencji wychowawczych nauczycieli,

· rozwijanie umiejętności dobrej współpracy nauczyciele-rodzice,

· wyciąganie odpowiednich konsekwencji przez nauczycieli (i innych pracowników szkoły) wobec nieprawidłowych zachowań uczniów.

STRATEGIE I METODY REALIZACJI

PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

· Strategie informacyjne (metody):

· pogadanka,

· spotkanie ze specjalistą,

· prezentacja filmu pełnometrażowego, wideo,

· wycieczka tematyczna,

· praca w oparciu o tekst przewodni (książkę),

· prezentacja teatralna itp.

· Strategie edukacyjne (metody):

· realizacja znanych programów edukacyjnych,

· krąg uczuć,

· rysunki,

· drama,

· przedstawienia,

· burza mózgów,

· dyskusja,

· symulacja różnych sytuacji życiowych np.: rozwiązywanie wyimaginowanego konfliktu,

· technika uzupełniania zdań,

· gry i zabawy dydaktyczne,

· praca w małych grupach,

· metody pedagogiki zabawy

· uroczystości szkolne itp.

· Strategie działań alternatywnych (metody):

· koła zainteresowań,

· wycieczki,

· festyny,

· pikniki

· zajęcia i zawody sportowe itp.

· Strategie interwencyjne:

· interwencja w środowisku domowym ucznia,

· interwencja w środowisku szkolnym ucznia,

· interwencja w sytuacji kryzysu rozwojowego (prowadzona przez specjalistę),

· pomoc psychologiczna, pedagogiczna (prowadzona przez specjalistę),

· terapia specjalistyczna indywidualna, grupowa (prowadzona przez specjalistę).

OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACJĘ
· dyrektor szkoły

· wychowawcy klas,

· nauczyciele pozostałych przedmiotów,

· pedagog szkolny,

· rodzice,

· pielęgniarka szkolna.

 

 

SZCZEGÓŁOWY PLAN OGÓLNOSZKOLNYCH DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH 

 

Szczegółowy plan profilaktyki stworzony został z myślą o trzech grupach uczniów. 

Pierwsza grupa to cała społeczność szkolna, w której profilaktykę prowadzić będą wszyscy nauczyciele w ramach swoich przedmiotów, jak również wychowawcy klas na godzinach wychowawczych.

Druga grupa to  grupa podwyższonego ryzyka, w której profilaktykę wprowadzać będzie pedagog szkolny, w momencie wystąpienia ryzyka, w ramach zajęć prowadzonych na lekcjach wychowawczych. 

Trzecia grupa to  grupa najwyższego ryzyka, którą zajmować będą się specjaliści w swoich dziedzinach (terapeuta ds. uzależnień, psycholog, policja, kurator, itp.).

W ramach profilaktyki w szkole prowadzone będą również specjalistyczne programy profilaktyczne.

Wszyscy, do których skierowany jest Szkolny Program Profilaktyki, mogą znaleźć w nim również adresy instytucji udzielających wsparcia oraz ważne numery telefonów (aneks nr 1). 

PROCEDURA EWALUACJI

1. CELE
A. ewaluacja kształtująca:
· uzyskanie informacji o przebiegu realizacji programu profilaktycznego,

· poznanie ewentualnych trudności i braków, które występują w trakcie realizacji,

· określenie nastawienia uczestników (uczniów, nauczycieli, rodziców) do realizacji programu.

B. ewaluacja końcowa: 
· dokonanie oceny w zakresie wiedzy i umiejętności nabytych przez uczestników programu profilaktycznego,

· uzyskanie opinii (od uczestników, od przedstawicieli środowiska lokalnego itp.) o wartości zrealizowanego programu profilaktycznego.

               2. KRYTERIA 

              A. kryterium zgodności:
· zgodność efektów programu z założonymi celami,

· zgodność celów programu z potrzebami (adresatów programu, środowiska lokalnego itp.),

· zgodność wiedzy i umiejętności nabytych przez uczestników programu z zaplanowanymi w programie.

           B. kryterium efektywności:
· zmniejszenie ilości zachowań (patologicznych, ryzykownych)

       u młodzieży,

· poprawa klimatu szkoły (w zakresie przewidzianym w programie),

· wzrost kompetencji wychowawczych u nauczycieli, rodziców itp.

3.METODY ZBIERANIA INFORMACJI

A. metody bezpośrednie:

· obserwacja, analiza odpowiednich dokumentów szkolnych, analiza osiągnięć uczniów, wywiady, metoda dialogowa itp.

B. metody pośrednie:
· badania kwestionariuszowe: ankiety, kwestionariusze badania postaw, techniki socjometryczne, wypracowania uczniów, sondaże itp.
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	1.
	Diagnozowanie
	· Przeprowadzenie ankiet wśród uczniów, rodziców i nauczycieli.

· Spotkania z pedagogiem szkolnym.

· Spotkania z pracownikami służby zdrowia: lekarzem, pielęgniarką.

· Rozmowy z funkcjonariuszami Policji, Sądu Rejonowego, pracownikami socjalnymi MGOPS w Myślenicach.

· Stały kontakt z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną.

· Kontakt z pracownikami Przedszkola Samorządowego w Trzemeśni.

· Spotkania z rodzicami.
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	· Dbałość o czystość pomieszczeń szkolnych: klasopracowni, sali gimnastycznej, szatni, ubikacji i korytarzy.

· Zwracanie uwagi na estetykę sal lekcyjnych: 

· ukwiecenie,

· aktualne gazetki klasowe,

· przydatność i rozmieszczenie pomocy naukowych.

· Zachowanie czystości w szkole i wokół budynku szkolnego:

· porządek, ład na stanowisku pracy przed, w trakcie i po zajęciach lekcyjnych,

· zwracanie uwagi na wyrzucanie śmieci do koszy, organizowanie sprzątania, zbierania śmieci wokół budynku szkolnego,

· estetyka w szatni szkolnej, dbałość o wieszaki oraz worki na obuwie i systematyczne ich  kontrolowanie.

· Stwarzanie przyjaznego klimatu codziennych kontaktów: 

· dobra komunikacja osobowa, relacje między                                       

      nauczycielami i uczniami,

· dbanie by nauczyciele oraz pozostali pracownicy szkoły stanowili pozytywne

     wzorce dla dzieci,

· udzielanie emocjonalnego wsparcia dzieciom szczególnie w trudnych dla nich sytuacjach.

· Dbanie o kulturę zachowania: 

· omawianie norm dobrego zachowania i postępowania na godzinach wychowawczych, w codziennych 

      sytuacjach szkolnych,

· dbałość o kulturę języka polskiego, czystość języka, 

· Sumienne wypełnianie zadań opiekuńczych.

· Szybki i rzetelny przekaz informacji:

· bieżące uaktualnianie tablic informacyjnych 

           dla uczniów oraz rodziców,

· systematyczne przekazywanie aktualnych wiadomości i informacji z życia szkoły dzieciom.

· Zapewnienie uczniom bezpieczeństwa w trakcie zajęć obowiązkowych w szkole i poza szkołą oraz podczas wycieczek szkolnych. 

· Zapewnienie bezpieczeństwa podczas przerw – dyżury nauczycieli. 

· Rozwiązywanie pojawiających się problemów wychowawczych:

· reagowanie na niewłaściwe zachowania, konflikty między uczniami,

· konsekwentne ocenianie zachowania uczniów zgodnie z przyjętymi kryteriami. 
· Umiejętność organizowania czasu wolnego:

·  promowanie aktywnych form spędzania wolnego czasu,

· kierowanie uczniów do świetlicy szkolnej,

· tworzenie kół zainteresowań dla uczniów 

      wg ich potrzeb.

· Upowszechnienie wiedzy o bezpieczeństwie oraz kształtowanie właściwych postaw wobec zagrożeń  i sytuacji nadzwyczajnych:

· organizowanie próbnych akcji ewakuacyjnych, 

· informowanie uczniów o potencjalnych zagrożeniach,

· organizowanie turnieju o bezpieczeństwie ruchu drogowego, 

· prowadzenie wychowania komunikacyjnego 

            i umożliwienie zdobycia karty        

            rowerowej.

· Stałe kontrolowanie stanu technicznego urządzeń i wyposażenia szkolnego:

· prace komisji BHP, kontrola obiektów szkoły po wakacjach, feriach zimowych pod kątem zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunków pracy, 

· bieżące usuwanie usterek zagrażających bezpieczeństwu dzieci. 

· Natychmiastowa pomoc dla poszkodowanych uczniów:

· udzielanie pierwszej pomocy uczniom,

· doraźna pomoc pielęgniarki szkolnej,

· natychmiastowe zawiadomienie rodziców, opiekunów prawnych dzieci o zaistniałym wypadku,

· prace komisji powypadkowej (analiza wypadku, spisanie protokołów zeznań poszkodowanych i świadków, zgłoszenie ew. usterek dyrektorowi szkoły), 

· szkolenie kadry w zakresie udzielania pierwszej pomocy (kursy BHP).

· Rozmowy z wychowankami nt. umiejętności zachowania się w trudnych sytuacjach :

· ćwiczenie zachowań asertywnych,

· uczenie technik radzenia sobie ze stresem i agresją.

· obejrzenie i omówienie filmu „Bezpieczeństwo dziecka”.

· Organizowanie spotkań integracyjnych mających na celu pomoc w nawiązywaniu prawidłowych relacji z innymi, integrację i rozwój grupy:

· zapraszanie uczniów klas „O” do szkoły, na zajęcia kształcenia zintegrowanego, poznanie przyszłych wychowawców,

· Uwzględnienie zagadnień zdrowia w nauczaniu:

· realizowanie tematyki dotyczącej zdrowia na lekcjach przyrody i godz. wychowawczych,

· realizacja ścieżki międzyprzedmiotowej: prozdrowotnej, tworzenie grup dyspanseryjnych, wyłonienie uczniów z wadami postawy oraz organizowanie dla nich zajęć gimnastyki korekcyjnej,

· organizowanie wyjazdów na basen, nauka pływania dla uczniów klas VI, umożliwienie zdobycia karty pływackiej,

· realizacja programu „Wychowanie prorodzinne”. 

· Realizacja programów proekologicznych:

· udział w obchodach Dnia Ziemi ( kwiecień),

· aktywny udział  dzieci w akcji „Sprzątania Świata” (wrzesień), 

· przeprowadzanie ciekawych konkursów,            

            pokazów  inscenizacji o tematyce         

            przyrodniczej, ekologicznej.

· Ochrona przed przemocą, uzależnieniami, demoralizacją oraz innymi przejawami patologii społecznej:

· zapobieganie i ochrona dzieci przed niebezpiecznymi dla nich sytuacjami wywołanymi przez rówieśników,

      młodzież Gimnazjum, obce osoby, 

· objęcie szczególną opieką uczniów kl. I-III,  

· ścisła współpraca z domem rodzinnym.

· Wprowadzenie elementów profilaktyki uzależnień w nauczaniu:

· realizowanie zagadnień programowych dotyczących uzależnień na lekcjach przyrody, godz. wych. i wych.     prorodzinnym, 

· poruszanie problematyki związanej z uzależnieniem od: alkoholu, narkotyków, dopalaczy i nikotyny, uwrażliwienie uczniów na zagrożenia wynikające z nadużywania substancji uzależniających,

· organizowanie wystawek prac uczniów na terenie szkoły promujących zdrowy styl życia.

· Realizacja programów profilaktyczno - wychowawczych:

· „Spójrz inaczej” w kl. I-III i IV-VI,

· Autorski program profilaktyczny dla uczniów kl.I-III

· Prelekcje przedstawicieli Policji na temat uzależnień wśród nieletnich dla rodziców i młodzieży szkolnej.

· Szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki zagrożeń oraz umiejętności wychowawczych.
· Pedagogizacja rodziców. Zwrócenie szczególnej uwagi na problemy związane z uzależnieniami nieletnich od nikotyny, alkoholu, narkotyków, dopalaczy.

· Organizowanie pomocy dla uczniów znajdujących się w trudnej sytuacji materialnej:

      -zakup podręczników, przyborów szkolnych, 

        obuwia itp.

(     Współpraca z MGOPS i dyrekcją Przedszkola       

       Samorządowego w Trzemeśni w sprawie

        zorganizowania Wyprawki Szkolnej dla 

        uczniów kl. I

.

(      Współpraca z pracownikami z pracownikami MGOPS w celu wyłonienia i zdiagnozowania sytuacji materialnej dzieci pochodzących z rodzin ubogich oraz   zorganizowanie dla nich                                  wyżywienia w szkole.

 (     Pozyskiwanie sponsorów refundujących koszty   

        posiłków obiadów i śniadań dla dzieci
         znajdujących się czasowo w trudnej sytuacji
        materialnej.

(    Zakup paczek mikołajowych dla ubogich dzieci.

(    Całkowite lub częściowe refundowanie kosztów           wycieczek szkolnych.
(    Wczesne rozpoznawanie uczniów z grup ryzyka,

· przeprowadzenie wstępnej diagnozy napotykanych przez ucznia trudności, 

· rozmowy z pedagogiem szkolnym,

· rozmowy z nauczycielami uczącymi,

· stały i systematyczny kontakt z rodzicami dziecka.

(    Współpraca z Poradnią Psychologiczno-   Pedagogiczną:

· przeprowadzanie badań psych.- pedag.

· organizowanie zajęć terapeutycznych, socjoterapeutycznych, reedukacyjnych, logopedycznych

· wydawanie opinii, orzeczeń, wskazówek do dalszej pracy nauczycielom oraz rodzicom.

(    Organizowanie zajęć wyrównawczych, rewalidacyjnych na terenie szkoły.

(    Zajęcia indywidualne dla dzieci kl. I-III mające                                                                        szczególne trudności z nauką pisania i czytania.

(    Indywidualizacja procesu kształcenia, dostosowanie treści, metod i organizacji nauczania do możliwości psychofizycznych uczniów 

· tworzenie programów pracy z uczniami dysfunkcyjnymi, z obniżonymi wymaganiami ze wszystkich przedmiotów, 

· realizowanie programów nauczania dla dzieci z upośledzeniem umysłowym,

· dostosowanie warunków egzaminacyjnych dla dzieci z dysfunkcjami do ich możliwości psychofizycznych.

· sprawowanie opieki nad uczniami niepełnosprawnymi przez umożliwienie realizowania zindywidualizowanego

     procesu kształcenia, form i programów

      nauczania  oraz zajęć rewalidacyjnych.

· Doradztwo dla rodziców, nauczycieli,

materiały do pracy z dziećmi dyslektycznymi, mającymi 

trudności z opanowaniem materiału.

· Udostępnienie uczniom i rodzicom informacji  o specjalistycznej pomocy poza szkołą
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	Tabela punktacji SRU,

Wnioski pohospitacyjne, pokontrolne dyrektora szkoły,

Wpisy w dziennikach lekcyjnych,
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Aneks

Baza teleadresowa

I. Telefony ogólnopolskie

AIDS – całodobowy ogólnopolski telefon Stowarzyszenia „Bądź z nami”

0 (prefix) 22-622-50-01

Narkomania – pomoc rodzinie – „Pogotowie Makowe”

0-801109-696

0-800-120-359

Narkotyki – Narkomania – Ogólnopolski Telefon Zaufania

0-801-199-990

Niebieska Linia – ogólnopolska bezpłatna linia telefoniczna dla ofiar przemocy

0-800-120-002

Ogólnopolski Całodobowy Telefon Zaufania AIDS

0 (prefix) 622-50-01

Pomarańczowa Linia – Ogólnopolskie Pogotowie dla Rodziców Pijących Nastolatków

0-801-140-068

Zielona Linia

0 (prefix) 22-621-33-67

II. Telefony zaufania

Kraków

Młodzieżowy Telefon Zaufania; 988

Telefon zaufania: 413-71-33

Telefon Zaufania dla Ludzi z Problemem Alkoholowym; 656-46-80

Ośrodek Interwencji Kryzysowej: 421-92-82

Telefon Zaufania dla Narkomanów; 656-51-26

III. Poradnie i ośrodki pomocy związanej z alkoholem

Kraków

Szpital im. J. Babińskiego, Małopolski Ośrodek Leczenia Odwykowego

Ul. Babińskiego 29 

Tel. 652-24-70, 652-44-35

IV. Poradnie i ośrodki pomocy związanej z narkotykami

Kraków

Centrum Terapii Narkomanów „Monar”

Ul. Św. Katarzyny 3

Tel. 430-61-35

Krakowskie Towarzystwo Pomocy Uzależnieniom

Ul. Św Katarzyny 3

Tel. 430-61-35

Oddział Towarzystwa Rodzin i Przyjaciół Dzieci Uzależnionych 

„Powrót z U”

Ul. Bobrowskiego 10

Tel. 412-77-22

Ośrodek Leczniczo- Rehabilitacyjny dla Osób z Nawrotami Choroby

Ul. Nadbrzezie 25

Tel.645-09-03

Ośrodek Resocjalizacji, Centrum Terapii Narkomanów „Monar”

Dom „Monaru”

Ul. Suchy Jar 4

Tel. 645-09-67

Poradnia Uzależnień Lekowych

Ul. Krakowska 39 
Tel. 430-60-40 

Stowarzyszenie „FORMACJA”, Ośrodek „FORMACJA”

UL. Różana 5

Tel.267- 07 -63

V. Poradnie i ośrodki pomocy związanej z problemem przemocy w rodzinie.

Kraków

Klub Terapeutyczny „Świat Przyjazny Dziecku”

Ul. Brodzińskiego 1

Tel.423-55-80

Korczakowska Republika Dziecięca „Dyliniarnia”

Ul. Konrada Wallenroda 55/56

Tel. 657-03-15

Ośrodek Psychologiczno-Pedagogiczny dla Dzieci, Młodzieży i ich Rodzin

Ul. Radzikowskiego 29

Tel. 638-75- 37

Ośrodek Interwencji Kryzysowej

Ul. Radziwiłłowska 8b

Tel. 421-92-82

Schronisko dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

Os. Krakowiaków 46

Tel. 425-81-70

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka

Ul. Lubomirskiego 21

Tel. 430- 35- 03

VI. Poradnie i ośrodki pomocy związane z problemem przemocy seksualnej

Ośrodek Interwencji Kryzysowej

Ul. Radziwiłłowska 8b w Krakowie

Tel. 421- 92- 82

